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FAMILIEMEDIATION - WERKBLAD

Budgetoverzicht na de scheiding

Na een scheiding gaat u van één huishouden naar twee. Daarom is het belangrijk om goed te
weten wat uw vaste lasten en uitgaven straks zijn. Dit overzicht helpt u om dat in kaart te brengen.

Vul het per persoon in en gebruik bij twijfel een realistische schatting.

POST

PER JAAR

PER MAAND

Wonen

Huur

Hypotheekrente en aflossing (bestaande of nieuwe hypotheek)

Erfpachtcanon

Premie levensverzekering bij de hypotheek

Overlijdensrisicoverzekering

Lijfrentepremie

Rente en aflossing overige leningen (incl. creditcard)

Energie, water en gemeentelijke lasten

Gas en elektriciteit

Water
Onroerendezaakbelasting
Afvalstoffenheffing
Rioolheffing
Waterschapsbelasting
Telefoon, internet en media
Mobiele telefoon

Internet, tv en vaste telefoon
Streamingdiensten

Zorg

Zorgverzekering basis
Aanvullende zorgverzekering
Eigen risico (reservering)

Bril, lenzen en tandarts

Verzekeringen
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Inboedelverzekering
Opstalverzekering
Aansprakelijkheidsverzekering
Rechtsbijstandverzekering
Doorlopende reisverzekering

Uitvaartverzekering

Vervoer

Brandstof of laden
Motorrijtuigenbelasting
Autoverzekering
Onderhoud en reparaties

Openbaar vervoer en overig vervoer

Lidmaatschappen en vrije tijd
Kranten en tijdschriften

Sport en contributies
Loterijen

Goede doelen

Boot, caravan e.d.
Persoonlijk

Kleding en schoenen

Kapper en verzorging

Roken

Huisdieren (voer, dierenarts, verzekering)

Huishouden en reserveren

Boodschappen en huishoudgeld

Sparen en reserveren voor vervanging

Totaal vaste lasten en levensonderhoud

Tip Kijk voor de juiste bedragen naar uw bankafschriften, polissen en de jaaroverzichten van uw

energieleverancier en gemeente.
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Komt u er samen niet uit?
Dat is heel begrijpelijk. Neem gerust contact op voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek.
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