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JD Mediation

FAMILIEMEDIATION - AFSPRAKENFORMULIER

Voorlopige afspraken over de kinderen

In de eerste periode na het besluit om uit elkaar te gaan, komt er veel op u af. Juist dan hebben
kinderen behoefte aan duidelijkheid: waar slapen ze, wie haalt ze op en bij wie kunnen ze terecht?
Met dit formulier legt u tijdelijke afspraken vast die gelden totdat het ouderschapsplan klaar is.

Lukt het om dit formulier samen in te vullen? Neem het dan mee naar het eerste mediationgesprek. Lukt
het (nog) niet, dan is dat helemaal niet erg. We bespreken de afspraken dan samen tijdens het eerste
gesprek en leggen ze daar vast.

Wie maken deze afspraken?

Naam moeder

Naam vader

Wij zijn samen de ouders van:

NAAM GEBOORTEDATUM

Kind 1
Kind 2
Kind 3

Kind 4

Respectvol ouderschap
Wij spreken met elkaar af dat:

« wij de kinderen buiten onze onderlinge problemen, boosheid en verdriet houden;
e wij in het bijzijn van de kinderen niet negatief over elkaar praten;
e wij niets over elkaar of over de scheiding delen op sociale media;

e wij elkaar blijven respecteren als ouder van onze kinderen.

Zo zorgen wij samen voor zoveel mogelijk rust en stabiliteit voor de kinderen.
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Waar verblijven de kinderen?
Noteer per dag bij wie de kinderen zijn (V = vader, M = moeder).

MA DI wo DO VR ZA Z0

Even weken

Oneven weken

De wissel vindt plaats op (dag en tijd)

Wie haalt / brengt de kinderen?

Hebben de kinderen bij de wissel al
gegeten?

Vakanties, feestdagen en verjaardagen

Schoolvakanties

Kerst en oud & nieuw

Pasen, Pinksteren en andere feestdagen

Verjaardagen van de kinderen

Verjaardag van vader en moeder

Vaderdag en moederdag

Hoe houden wij contact over de kinderen?

(J telefonisch () per e-mail [J via WhatsApp of sms (] in een persoonlijk gesprek

Wie regelt wat?

WAT VADER MOEDER SAMEN

O
O
U

Kapper

Huisarts en ziekenhuisbezoek

Tandarts

Consultatiebureau / jeugdarts en inentingen
Kleding kopen

Kleding wassen

Medicijnen

Cadeaus voor feestjes

Zwemles

0O 0 0000 0oa™o
0O 00000 o0ocoa™o
0 0 0000000

Aanmelden sportclub of muziekschool
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Halen en brengen naar clubs
Contributies betalen

Contact met school en ouderavonden

O 0O 0 0O
O 0 0 O
0 0 0 0

Hulp bij huiswerk

De kosten van de kinderen

De kinderbijslag wordt beheerd door (J vader [J moeder [J samen (] zoals het nu gaat

Het kindgebonden budget wordt beheerd
door (J vader [J moeder [J samen (] zoals het nu gaat

Uitgaven voor de kinderen betalen wij voorlopig:

(J van de gezamenlijke rekening

(J elk zelf; bij uitgaven boven € ............ overleggen wij eerst met elkaar
(J vader betaalt moeder maandelijks een bijdrage van € ............

(J moeder betaalt vader maandelijks een bijdrage van € ............

Eventuele andere afspraken

Ondertekening

Deze afspraken zijn tijdelijk. Ze gelden zolang de mediation loopt en totdat het ouderschapsplan is
vastgesteld, of korter als wij dat samen besluiten. Wijzigingen maken wij in overleg en bevestigen wij per e-
mail aan elkaar.

Handtekening moeder Handtekening vader
Plaats en datum: Plaats en datum:
Nz Komt u er samen niet uit?
Py TN
— Dat is heel begrijpelijk. Neem gerust contact op voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek.
D Mediation 06 42857410 - info@jolandamediation.nl - jolandamediation.nl
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